
 

 

ミニバスとは？ 

 

★基本ルール 

・中学生以上のバスケットボールと比べるとルールは若干異なっている。 

・コートは縦 28m～22m、横 15m～12m 

・リングの高さは 45cm低い 2m60cm。  

・ボールは中学生より一回り小さい 5号球を使用（中学生以上は男子 7号、女子 6号）。 

・通常のショット（フィールドゴール）は全て 2点。ファウルによって行われるフリースローは 1点。 

・スリーポイントシュートはない。 

・ショットクロックは 24秒。継続の場合は 14秒リセット。  

・ボールをバック・コートに返すヴァイオレイションや 8秒ルールはない。 

・4クォーター制（1クォーター6分×4クォーター）。 

・第 1クォーターから第 3クォーターまでに、10人以上の選手が 1クォーター以上、2クォーターを超

えない時間ゲームに出場しなければならない。 

 また、選手交代はやむをえない場合以外はクォーター・タイム、ハーフ・タイム、第 4クォーター・延長

時限のチャージド・タイムアウトのみ行うことができる。 

 


